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Zajecia z przewaga ruchu dla zdrowia










Odwiedziny w szkole sportowej
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Odwiedziny w szkole sportowej




Z.abawy na placu zabaw zim3




Z.abawy na placu zabaw




Przedszkole promujace zdrowie -
przystapienie do programu

Zzspot Promocji Zdrowia w naszym przedszkolu funkcjonuje juz okoto 10 lat. Przez
te wazysths lata odbywato sie wisle akeji 1 wydarzen promujacych zdrowy styl
Zyeia, dlatezo pogtanowilismy dotaczyé do Zachodniopomorskie) Sisci Przadszkolt
Promujacych Zdrowie, aby czerpaé z tych dziatan jeszeze wiasce) korzysci.

W Polscz, od pobowy lat 90. XX w., wiels przedszkoli jest zainteresowanych
tworzeniem przadszkola promujacego zdrowiz (PPZ). Do wojewodzkich siaci szkot
promujacych zdrowiz naleZzy obzacnie ponad 230 przedszkoli. W swsj pracy
wykorzystu) a ons koncepeje 1 zasady tworzenia Szkoly Promujace) Zdrowie (8227).

W przedszkolu promujacym zdrowie wazne jest przygotowywanie dzied do
podejmowania swiadomych dziatan dla ich whisnego zdrowia i zdrowia innych
osob. W tym celu nalezy:

» przekazywad dzisciom spojne i zrozumiate dla nich informacje dotyczacs zdrowia i

zachowan z nim zwiazanych,

» pytad dzieci o zdani= i opinis w sprawach, ktors ich bezpoiradnio dotyeza, 1 brad je

pod uwage,

» powisrzac dzisciom nisktors proste zadania

» zachacad dzizci do genarowania pomysow,

» zachacad dzisci do wspolpracy z rowisénikami 1 doroslymi oraz tworzy¢ warunki do
tz] wapolpracy.

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore
sprzyjaja:
» zérowiv i dobramu samopoczuciv spolecznosel przedszkola (dzieci, pracownildw i
rodzicow dzieci),
* podejmowaniv przez cztonkdw spolecznosei przedszkola aktvalnie { w przyszlosel
dziatan na rzecz zdrowia wiasnago i inmych ludzi oraz tworzenia srodowiska
sprzyjajacazo zdrowiu.
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Ryc. 1. Madel praedszhals promugycogo adrowie

Standardy przedszkola promujacego zdrowie:
1. Koncepcja pracy przadszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizagi
diuzofalowych, zaplanowanych dziatan dla wrmacniania zdrowia dzisci
pracownikow i rodzicow dziaci.
2. Klimat spoleczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciv i zdrowiv dzisci,
pracownikow i rodzicow dziaci.
3. Przedszkole prowadzi adukacj ¢ zdrowotna dzieci i stwarza im warunki do
praktykowania w codziznnym Iyciv zachowan prozdrowotnych. L
4. Przadzzkolz podejmuje dziatania w celu rwiskszenia kompatencji pracownikow i Vv
rodzicow dzieci w zakrasis dbatodci o zdrowiz oraz do prowadzenia adukacji
zdrowotnzj dziaci.

Przadszkol e promujace zdrowie twozy spotecznodi przadazkola sama dla sisbie. W
procesia tym powinni vczestniczy¢ w miare modliwoscd wazyscy navczyciele i
pozostali pracownicy oraz jak najwisksza gruparodzicow dzieci Ich vdziati
zaangaowanie 53 niszbadne w diaznozowaniv problemow spotacznodci przadszkola
i jezo frodowiska, wybomza priorytatow, planowaniv i realizacji dziataf oraz ocenie
ichefaktow.

Tworzaniz PPZ wymaga systematycznez o planowania dziatan, monitorowania ich
przebizzu oraz sprawdzaniaich 28ktow. Pomaga to koncentrowat sizna
rorwisgzywaniv problemow priorytatowych, ograniczad nadmiar obcizien i tresdw.
Jest to podstawowy warunek skutecznodci dzistan,



Osiagniecia nauczycieli
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Opublikowanie dwoch gazetek
pt. ,,Ekologiczny Glosik Przedszkolaka”

Pokoloruj komete.

Ekologiczny
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Gazetka dla matych i duzych
pod redakcja nauczycieli
Przedszkola Publicznego Nr 3
w Szczecinie

Gazetke zredagowal zespol:

Redaktor Naczelny:
Pani Renata Wisniewska
Redaktorzy:
Pani Matgorzata Szpakowska
Pani Marta Michalak
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Niektore zajecia w grupie
3-letniej w ramach autorskiego
programu pt. ,.Jestem
przyjacielem przyrody” od
1.09.2019 do 11.03.2020 r.

— Renaty Wisniewskie]j
‘ f



Dbamy o czyste powietrze







I .,“._ l../awwu 3
| w £

41/ \
.7.




Kacik przyrody
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Kacik przyrody
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Z.abawy i obserwacje z owocami
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kompoty

Z.aapasy na zime¢



Kompoty Dzien drugi w Biedronkach
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Rozpoznajemy warzywa




Biedronki prowadzg obserwacje dyni i warzyw




Marchewka pyszne warzywo







Kiszenie ogorkow




Warzywa z masy solnej
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Smaki: slodki stony




Pasowanie na przedszkolaka z programem
przyrodniczym




Zabawy na placu - Biedronek




Obserwacje darow lasu




Zabawy z kasztanami
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Z.abawa z iS¢mi




Elektrycznos¢ w Biedronkach
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Obserwacje galazek z drzew iglastych




Z.abawa ruchowa — ruch to zdrowie




Z.abawa ruchowa — ruch to zdrowie




Obserwacja galazek wiosng







Niektore zajecia w
innych grupach




Szaszlyki




Zabawy z woda 1 olejem
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Ozdabianie pierniczkow
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Biedronki podczas pracy zdalnej —
dzialania przyrodnicze z rodzicami
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IX. lesienna pogoda

IX. fesienna pogoda
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Warzywa







Biedronki — Trzylatki




Z.akonczenie

Dzialania w tej prezentacji byty przeprowadzone w catym przedszkolu 1 w
wigkszosci w grupie Biedronki dzieki pomystom 1 kreatywnosci nauczycielek,
ktore przez caty czas poszukiwaly nowych mozliwosci przyblizajacych dziecko do
Swiata przyrody.

Ogrom pomystow zrodzit si¢ dzigki konferencjom, szkoleniom, warsztatom,
kontaktom z innymi nauczycielami na roznych szczeblach edukacji. Wzbogacony
warsztat pracy (dzigki pomocom dydaktycznym, broszurom, posterom
edukacyjnym produkowanym przez LOP) réwniez przyczynit si¢ w duzej mierze
do osiggnietych efektow pracy z dzie¢mi w naszym przedszkolu.

yNauka rozpoczynaC s musi od zmystowych spostrzezen,

Sy
T4

a nie od opisow rzeczy stowami”.

Jan _Amos KomeNski

Opracowanie, wykonanie p
realizacja zadan Renata Wi.
Udzial w realizacji zadan Ma
Szpakowska .
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